Технологическая карта урока по теме  «Передача мяча сверху, стоя спиной к цели»

	Тема урока
	Передача мяча сверху, стоя спиной к цели

	Класс
	9

	Тип урока
	Обучающий

	Вид урока
	Урок совершенствования ,ознакомление с новым материалом

	Цель урока
	1. Обучение сочетанию технических элементов.

2. Развивать координацию, скоростно-силовые качества

3. Воспитывать  трудолюбие ,коллективизм

	Задачи
	1. Совершенствование различных перемещений с передачей мяча сверху и приемом снизу двумя руками.

2. Обучение передаче мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели.

3. Учебная игра в волейбол


Ход урока
	Этап урока
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические указания
	Формируемые УУД

	Подготовительная часть
	1. Построение, приветствие, сообщение задач.
Разминка: Ходьба, бег с заданиями,  ускорение по диагонали, выпады вперед, в стороны, прыжки, отжимание.
	30 сек.-1 мин.6-8 мин.

	Дисциплина, внимание, держать дистанцию.
	Целеполагание.
Планирование.
Общеучебные.

	Основная часть
	1. Сочетание различных перемещений с передачей мяча сверху и приемом снизу

А) Передача выполняется в тройках

Б)Передачу мяча выполняем в парах через сетку.

В)Передачу мяча сверху выполняем на стену с заменой последующего игрока.


	4-6 мин.
4-6мин.

4-6.мин
	Передачу мяча выполняем в средней стойке . Соприкосновение пальцев с мячом должно происходить на уровне части лица игрока и на расстоянии 15-20 см.Локти выносят вперед и в стороны затем руки перемещаются навстречу мячу. Указать на ошибки. Остановить. Показать правильно.
	Прогнозирование. Самоопределение, Волевая саморегуляция.
Действия постановки и решения проблем.

	
	2.Обучение передаче мяча сверху, стоя спиной к цели.
А) В одиночку 

Б) Передача выполняется в тройках

В)Учебная игра
	4-6 мин

4-6.мин

10- 12мин.
	Передачу выполняем таким же образом, но только назад. После соприкосновения мяча с пальцами игрока руки выносятся не вперед а назад. Сам игрок тоже прогибается назад. Согласованность рук и ног является важным фактором обеспечивающим успех передачи. Указать на ошибки.
	

	Заключи-тельная часть
	Д/З. 1)Выполнить имитирующие движения передачи мяча назад у зеркала.
2) Отжимание на пальцах.

3) Объявление оценок
	1-2 мин.
	
	Контроль. Коррекция.
Нравственно-этического оценивания


